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MkW0 lqpsrk “kqDyk 

,lkf”k;sV izksQslj & n”kZu”kkL= foHkkx 

n;kuUn xYlZ dkyst] dkuiqj 

i”kq thou ds leku ekuo thou ,d lgt vkSj fu;r izòfr& pØ ls fuc) ugha gSA 

vkRecks/k] foosd ,ao Lora=rk ds U;wukf/kd voHklk fu;r izkd̀frd izòfŸk& pØ dks ekuoh; i;sZ’k.kk 

ds vuUr _tq& iFk esa #ikUrfjr djus ds fy, mfn~n’V jgrs gSaA ;Fkk izkIr fo’k;ksa ds varjky ls 

vkn”kZ fo’k;ksa dh [kkst] ;gh euq’; dk euq’;ksfpr thou gS vkSj ;gh ewy;kUos’k.k vFkok i;sZ’k.kk gSA 

ewY; euq’; ds fodkl”khy thou dk y{; vkSj mldh miyfC/k gS] rks ogha fn, gq, LoHkko dks Hkksxuk 

gh izo`fŸk thou dh fu;fr gSSA ewY;kFkhZ iq#’k Loxr~ vkSj fo’k;xr~ vHkko ls vlarq’V gksdj Hkwek dk 

vuqla/kku djrk gSA ;gh ewY; dk Lo#i gS] mlh esa euq’; dh pfjrkFkZrk] mlds thou dh lqf[krk 

gSA ¼^^Hkwek oS lq[ke~A ukYis lq[kefLr**½ foosd ds vuqlkj vFkZ& xos’k.kk gh i;sZ’k.kk gS tks fd vius 

mn~nkr Lo#i esa vk;Z& i;sZ’k.kk dgh xbZ gSA ;fn foosd& xHkZ i;sZ’k.kk dks ekuo fodkl ,oa laLd`fr 

dk ewy ekuk tk, rks i;sZ’k.kh;rk dks ewY; dk y{k.k dgk tk ldrk gSA i;sZ’k.kh; dk vFkZ gS i;sZ’k.kkgZ 

vkSj vgZrk ;ksX;rk vFkok] vkSfpR; ;k iz”kL;rk dks dgrs gSA vkSfpR; foosdkuqdwyrk gS vkSj iz”kL;rk 

foosfd;ksa ds }kjk vuqeksnu dh ;ksX;rkA vr% ftl fo’k; dks [kkst dk fo’k; gksus ij foosd dk 

leFkZu izkIr gksrk gS] ogh ewY; gS ewY; ds izR;; esa rhu ?kVdksa dk lekos”k ns[kk tk ldrk gS% ,’k.kk] 

foosd ,oa Lora=rkA ;g Lohdkj.kh; gS fd ,’k.kk ,oa foosd Li’V#is.k lfo’k;d gSa vkSj Lora=rk 

drZ`Ro/keZ gksus dk dkj.k d`fr }kjk fo’k; dk vkis{k djrh gSA fdUrq bPNk] Kku ,oafØ;k rhuksa gh 

psruk ds vk;ke gSa vkSj os u dsoy fo’k; dk vk{ksi djrs gSa vfirq fo’k;h dk vkSj nksukas ds e/; laca/k 

dk Hkh mruk gh vk{ksi djrs gSaA aKkuko/k̀r#is.k vFkkZr Lo#is.k tks fo’k; b’V gks vkSj Lora= fo’k;h 

ds fy, lk/; gks ogha ewY; laKk dk vf/kdkjh gksxkA izdkjkUrj ls ;g dgk tk ldrk gS fd ewY;& 

izR;; ,d ,sls fo’k;& fo’kf; Hkko dk ladsr djrk gS ftlesa fo’k; vius rkfRod #i esa b’V] fo’k;h 

Lora= vkSj nksukas dk laca/k lk/; lk/kd laca/kk gksrk gSA ewY;kUos’k.k ekuoh; psruk dk LoHkko gS D;ksafd 

vkRekuq#i fo’k; dks [kkstrh gqbZ psruk dh ;k=k vius Lo#i dh vksj mfn~n’V gSA  

ewY; dks ekuoksfpr y{; vFkok iq#’kkFkZ ds #i esa ifjHkkf’kr fd;k tkrk gS vkSj og u oLrqek= 

gS] u b’Vrk& ek=A ewY; dh ;FkkFkZrk mlds Lo#i dh vfuok;Zrk ,oa mldh cqf)xkspj ;qfDr;qDrk 

gS] rks ogh mldh b’Vrk mldh vkn”kZ#irk gS tks fd izR;sd viw.kZ fo’k; ds fy, ml iw.kZrk esa ikbZ 



tkrh gS ftldk og Lo#ir% vk{ksi djrk gS vkSj tks mlds rkjrE; fu/kkZj.k ,oa ifj’dkj ds fy, 

izfreku izLrqr djrh gSA izo`fŸk ,oa foosd ds }U} eas deZ ,oa Hkksx ds varjky ls euq’; vius 

vkn”kksZUeq[k ,oa vkRe&tkx#d lk/kd Hkko }kjk ewY;kas dk l`tu djrk gSaA ewY;& cks/k ds bl }U} 

ds dkj.k ewY; ds Lo#i ds fo’k; esa Hkh nks fo#) i{kksa dk izfriknu feyrk gSA ewY;& cks/k dks 

KkukRed ekuus ij ewY; rkfRod fo’k; fl) gksrs gSa] rks ogha bls bPNkHkkokRed ekuuss ls ewY; fdlh 

izdkj dh vis{kkiwfrZ vFkok vFkZiwfrZ ,oa mlds lk/kuek= cu tkrs gSaA ewY;kas ds lanHkZ esa ;s fofHkUu 

n`f’V& cqf)okn] Hkksxokn ,oa eqfDrokn& ewY;& cks/k ds fofHkUu #iksa vkSj vk;keksa dks izk/kkU; nsus ls 

mRiUu gksrh gSA cqf)oknh n`f’V eqY;& cks/k ds fopsukRed i{k dks egRo nsrh gS vkSj ewY;ksa dks ekuo 

thou ds fy, iFk izn”kZd Lohdkj djrh gSA Hkksxoknh ǹf’V Kku dks lk/ku ,oa bPNkiwfrZ dks y{; 

ekudj HksX; enkFkksaZ ds ;qDr vFkok mfpr mRiknu] laxzg ,oa forj.k dks vko”;d ekurh gSA eqfDroknh 

n`f’V dk mRl vk/;kfRed vdqykgV vFkok viw.kZrk dk cks/k gS tks eks{k] fuokZ.k vFkok eqfDr dks ije 

iq#’kkFkZ Lohdkj djrh gSA ,’k.kk ,oa foosd fojks/kh rŸo ugha gS D;ksafd ,’k.kk ¼bPNk½ ds varjky esa 

,d izdkj dk vijks{k vkSj vO;Dr foosd jgrk gS& ,’k.kk ;fRdfUpn~fo’k;d ugha gksrh vkSj ,’k.kk esa 

voHkkflr vFkZ gh food ds iwokZH;qixe gksrs gSa A vr% blls ;g Kkr gksrk gS fd ,’k.kkek= ewY; dh 

tuuh ugha gS vFkkZr vHkh’V gksus ls gh dksbZ fo’k; ewY;oku ugha gks tkrk] vifrq mls foosd }kjk 

vuweksfnr Hkh gksrk  pkfg,A foosd }kjk “kksf/kr ,oa #ikUrfjr ,’k.kk fu%lUnsg ewY;ksa dks mn~?kkfVr 

vFkok izLrqr djrh gSA foosd& lalfgr ,’k.kk gh i;sZ’k.kk gS vkSj bldk Øfed fodkl gh ewY; lai`Dr 

fo”o n`f’V gSA ewY;cks/k esa vkReka”k ,oa fo’k;ka”k nksuks dk gh lkejL; gksrk gSA vkRecks/k fo’k;ksikf/kd 

gksrk gS ,oa fo’k; vkRecks/k ds vus#iA b’Vrk ds cks/k esa vkHkkflr ewY; ds vUls’k.k dks foosd 

vkRen”kZu dh vksj ys tkrk gSA vUrrksxRok ewY; dk Lo#i vkRe ladsr ds vfrfjDr vkSj dqN ugha 

gS ftls vkSifu’kfnd~ ijaijk esa ^^vkReuLrq dkek; loZ fiz;a Hkofr** ds #i esa O;Dr fd;k x;k gSA 

euq’; dh ewY; psruk dk fuekZ.k lkaLd`frd ifjos”k esa gksrk gS ftlds fof/kd vk;ke gSaA ;gka 

ge blds rhu izeq[k vk;keksa ds laf{kIr js[kkadu dk iz;kl djsaxs& 1- ekuo izd`fr laca/k 2- ekuo rFkk 

vk/;kfRed n`f’V 3- ekuo rFkk vUroSZ;fDrd laca/kA lkaLd`frd rŸo ftueas euq’; viuh izkjfEHkd 

fLFkfr esa thou dks O;ogkj ds mi;ksxh ,oa vko”;d vax ds #i esa fodflr djrk gS] mlesa loZizFke 

mldk lk{kkRdkj izd̀fr ;k vpsru txr~ ls gksrk gSA vpsru txr~ ij fopkj dk rkRi;Z gS & euq’; 

}kjk viuh ekSfyd vko”;drkvksa dh iwfrZ ds lalk/kuksa dk fodkl rFkk fu%lxZ ls izkIr lkexzh ds 



miHkksx ds izfr n`f’Vdks.kA ekuo izd`fr laca/k esa Li’V foHksn Hkkjrh; ,oa lkeh laLd`fr esa ifjyf{kr 

gksrk gSAlkeh laLd`fr dh ;g ekU;rk gS fd laiw.kZ txr~ vFkok izd`fr euq’; ds miHkksx ds fy, fufeZr 

gS] tks mls izd`fr dks foftr djus dh izsj.kk nsrh gS rks ogha Hkkjrh; laLd`fr izd`fr dks Lor% ewY;oku 

,oa txr~ ds R;kxiw.kZ miHkksx dh izsj.kk iznku djrh gS euq’; dh vk/;kfRed psruk vFkok n`f’V tks 

fd “kq) pSrfld o`fŸk gS] euq’; dh ,’k.kh;rk dks fu;fer djrh gSA izd`fr iznŸk inkFkksZa ds izfr 

foosdtU; KkukRed psruk dk fuekZ.k b’Vfu’V dh vuqHkwfr ls laHko gksrk gSA ;g foosd txr~ ds 

vuqHko ls mRiUu gksus ds dkj.k fo”kq) vo/kkj.kkRed lajpuk gS ftldk laca/k euq’; dh vfrØkeh 

psruk ls gksrk gS tks fd fo/kk;d ugha vfirq fu;ked gksrh gSA laLd`fr dk ewY;ksa ds lanHkZ esa f}fo/k 

egRo gS& os ewY;ksa dk l`tu gh ugha djrs gS vfirq mlds laokgd Hkh gSaA ekuo dh vk/;kfRed n`f’V 

laiw.kZ txr~ dks Lo vFkok psruk dk foLrkj ekuus ds fy, izsfjr djrh gS tks mlds vr%LFky esa n;k] 

d:.kk] izse] eqfnrk vkfn Hkkokas dks tkxzr djrh gSA vr% bl izdkj ls vk/;kfRed rŸo tks fo”kq) 

pSrfld gksrs gSa os gekjs fØ;kdyki] O;ogkj] vknrksa] vkSj thou& txr~ ds ikjLifjd laca/k ds :i 

esa vfHko;Dr gksrs gSaA ^^losZ Hkwrs’kq vkReor~** dh vHksn n`f’V izd``̀fr vFkok l`f’V esa ifjorZu ,oa “kks’k.k 

ds LFkku ij vkuqdwyu ,oa lkeatL; ij cy nsrs gq, euks& nSfgd #ikUrj.k dh vuq”kalk djrh gSA 

laLd`fr ds fuekZ.k esa lokZf/kd egRoiw.kZ LFkku vUroSZ;fDrd laca/kksa dk gSA ;g laca/k gh uSfrd ewY;ksa 

dh vk/kkjHkwfr fufeZr djrs gSa vkSj bUgh lEcU/kksa ds e/; ewY;ksa dh lk/kukRed ,oa lk/;kRed Hkwfedk 

Hkh gksrh gSA  vUroSZ;fDrd laca/k dh vkn”kZ ifjdYiuk ^^vkReu%izfrdwykfu ijs’kke~ u lekpjsr~** ds 

#i esa vfHkO;fDr ikrh gSA  

ekuoh; lk/kuk ds nks ewy gS& vis{kk& cks/k ,oa LokrU=& cks/kA vis{kk& cks/k vkf/kHkkSfrd Lrj 

ij mRiUu gksrk gS vkSj deZ ds }kjk vis{kk dh rkRdkfyd iwfrZ vFkok Hkksx dh vksj mfn~n’V gksrk gSA 

nSfgd ,oa ,sfUnzd thou izk.k& j{kk ,oa lq[k& nq%[k dh izkfIr& ifjgkj dks ekudj izòŸk gksrk gSA 

vkf/kHkkSfrd vis{kkiwfrZ& #i ewY; ,d foLr̀r vFkZ esa O;oLFkkRed lkekftd&ckSf)d ewY; ls feydj 

euq’; ds vkf/kHkkSfrd &lkekftd thou ds lk/; vkSj fu;ked curs gSaA O;ogkfjd ewY;ksa dk izkphu 

f=oxZ gS& /keZ] vFkZ ,oa dke tks fu%lUnsg HkkSfrd lkekftd thou ds vis{kkiwfrZ& #i ewaY; ds rhu 

vk;ke gSaA cqf) dks laKku] ladYi ,oa Hkkoukdh fo/kkvksa esa foHkDr fd;k tk  ldrk gSA ftKklk ds 

vuqlj.k ls n`f’V ds #i esa euq’; dk ckSf)d vkRecks/k vusd fo|kvksa vkSj “kkL=ksa ds fodkl esa 

lR;kRed ewY; dk lU/kku ikrk gSA ladYi esa fu%LokFkZ vkSj lkoZHkkSe vkRecks/k dh vfHkO;fDr f”kokRed 



fo”kq) drZO;cks/k ,oa d#.kk] izse vkfn “kq) ekuoh; Hkkoksa ds :i esa gksrh gSA Hkkoukek= esa varfuZfgr 

lkSUn;Z l`tukRed dYiuk vFkok izfrHkk ds laaadsrksa ls O;Dr gksrk gSA vkfRed ewY;kas dh [kkst esa 

vkRefo’k;Hkwr ewY;ksa dh [kkst varHkwrZ gksrh gS D;ksafd tgka rd vkRelŸkk ,d ,’k.kkRed fØ;k”khy 

psruk gS vkSj  ftldh vFkZoŸkk mlds iz;kstuh; fo’k;ksa ds ewY; ls i`Fkd ugha dh tk ldrh gSA vr% 

bl izdkj ewY; vkReis{kh gSa vkSj O;kogkfjd vkRek ewY;kis{kh gSA vkRe& izR;; ds fo’k;Hkwr Lo#i dh 

vkykspuk ls gh ewY; ;k vkn”kZ dk cks/k gksrk gSA fo’k; vkSj fo’k;h] lŸkk ,oa psruk] Hkwr ,oa HkO; dk 

,dhHkko vkRek esa gh gksrk gSA ;g xos’k.kk vkRe&izR;; esa izfrfcfEcr fuR;] aaLora= ,oa vkRei;kZIr] 

vuUr lr~ dh vksj mfn~’V gksrh gS vkSj ;gh i;sZ’k.kk ;k ewY; lk/kuk gSA ewY;cks/k esa fo’k;cks/k ,oa 

vkRecks/k dk laca/k }U}kRed gksrk gSA }U}kRedrk ds gh dkj.k dHkh ewY; vkReksidkjh vkSj dHkh  

vkRek ewY;ksidkjh izrhr gksrs gSaA ewY;&cks/k iz;kstuksa ds fo’k; esa n`f’V&izkfIr gS vkSj lk/kuk dks tUe 

nsrk gSA Kku vkSj bPNk dk }U}kRed leUo; ewY;& i;sZ’k.kk ds fy, vko”;d gS vkSj }U} ifjgkj 

rHkh gksrk gS tc fo’k;Kku vkReKku esa ifj.kr gksrk gSA ¼^^rRLO;a ;ksxlafl)% dkysukRefu foUnfrA**½ 

izksQslj jk/kk dey eq[kthZ us ewY; dks bl :i esa ifjHkkf’kr fd;k fdog lekt }kjk ekU;rk 

izkIr bPNk,a ,oa y{; gSa ftudk vUrjhdj.k lh[kus ;k lkekthdj.k dh izfØ;k ds ek/;e ls gksrk gS 

vkSj tks O;fDrfu’B vf/keku] ekud rFkk vkdka{kk cu tkrh gSA izksQslj eq[kthZ dh ;g ekU;rk gS fd 

euq’; dks ewY; Lo;a ds thou] i;kZoj.k] lekt ,oa laLd`fr ls gh ugha vfirq ekuo vfLrRo ,oa 

vuqHko ls Hkh izkIr gksrs gSaA os ewY;ksa dk f}fo/k oxhZdj.k lk/; ,oa lk/ku ewY; ds :i esa izLrkfor 

djrs gSaA lk/; ewY; os y{; rFkk larqf’V;ka gSa tks euq’; ds vkarfjd thou ls lac) gS vkSj Lo;a esa 

ewY;oku vFkok Lor% iw.kZ gSa ;Fkk lR;e~ f”koa ,oa lkSUn;Z ds mn~nkr ewY;A lk/ku ewY; blds foijhros 

ewY; gSa tks mPprj y{; vFkok i;sZ’k.kk ds lk/ku ek= gSa vFkkZr~ Lo;a esa ewY;oku vFkok Lor%fl) 

ugha gSaA lk/; ewY;kas dks vewrZ ,oa yksdkrhr rks ogha lk/ku ewY;ksa dks ewrZ ,oa ykSfdd ls vfHkfgr 

fd;k tkrk gSA mudh n`f’V esa lk/; ewY;ksa dk lacU/k oS;fDrd thou ds mPpre vkn”kksZa ,oa y{;ksa 

ls gksrk gS tcfd lk/ku ewY;kas dk ykSfdd lk/kuksa dh iwfrZ ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA lk/ku 

ewY;ksa ds mfpr mi;ksx ds fcuk lk/; ewY;ksa dh ifjiw.kZZrk laHko ugha gSA iq:’kkFkZ ds varxZr vFkZ ,oa 

dke lk/ku ewY; gSa] rks ogha /keZ ds lanHkZ esa nksuksa izdkj ds fopkj gesa izkI; gSa] /keZ dks lk/ku ,oa 

lk/; ewY; ds :i esa dfYir djus dh ijaijk gSA eks{k fu%lansg lk/; ewY; gSaA laLd`fr ewY;ksa ds 

okLrohdj.k dk gh uke gS D;ksafd og oS;fDrd ,oa lkekftd thou ds izfr ,d fo”ks’k n`f’Vdks.k 



fu/kkZfjr djrh gSA Hkkjrh; laLd`fr esa O;fDr ds bgykSfdd rFkk ikjykSfdd thou dks fu;fer djus 

dk rFkk ekuoh; thou dh vko”;drkvksa] vfHk:fp;ksa ] mn~ns”;ksa vkSj vkdka{kkvksa ds leUo; dk iz;kl 

fd;k x;k gSA vr% /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k dk lefUor :i Hkkjrh; ewY; O;oLFkk gS vkSj ftldh 

lk/kuk dks iq:’kkFkZ ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA iq:’kkFkZ dk “kkfCnd vFkZ iq:’k }kjk vfHkykf’kr Qy 

¼iq:’kk.kke~ vFkZ% iq:’kkFkZ% ;k iq:’kS% vF;Zrs bfr iq:’kkFkZ%½ vFkkZr~ euq’; ek= ftl Qy dh bPNk djs 

og iq:’kkFkZ gSA ;fn /keZ iq:’kkFkZ flf) dk vk/kkj gS rks eks{k mldk vafre y{; gSA eks{k dks blh 

dkj.k ls ije iq:’kkFkZ Hkh dgk tkrk gS vkSj bu prqfnZd iq:’kkFkksaZ dk laiknu djuk gh Hkkjrh; 

laLd`fr dk iz/kku y{; gSA Hkkjrh; laLd`fr dh rhu fo”ks’krk,a vk/;kfRerk] vkstfLork vkSj ckSf)drk 

/keZ dh ladYiuk ds fofHkUu :i ls gh vkfoHkwZr gqbZ gSaaA /keZ dh ladYiuk esa ekuo& thou] mldh 

vkdka{kkvksa ,oa vgrkZvksa dks ,drk feyrh gS /keZ dh O;k[;k vusd ǹf’Vdks.kksa ls dh xbZ gS& ,d vksj 

“kkfCnd mRifŸk ds vk/kkj ij rks ogha nwljh vksj /keZ “kCn ds y{k.kkRed vFkksZa ds vk/kkj ij /keZ ds 

Lo:i dks fu/kkZfjr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA /keZ “kCn dh O;qRifr ^/k`* /kkrq ls gS ftldk vFkZ 

gS ^/kkj.k djuk*A /keZ ds O;qRifŸkewyd vFkZ dh f=fo/k O;k[;k laHko gS& 1- /keZ og gS ftlls yksd 

/kkj.k fd;k tk, ¼f/kz;rs Ykksd% vusu bfr /keZ%½ 2-/keZ og gS tks yksd dks /kkj.k djs ¼/kjfr /kkj;fr ok 

yksde~ bfr /keZ%½3-/keZ og gS tks nwljksa ds }kjk /kkj.k fd;k tk, ¼ f/kz;rs ;% l% /keZ%½A vr% /keZ ,d 

,slh vkpkj lafgrk gS tks lkekftd O;oLFkk esa O;fDr esa O;fDr dh fLFkfr ds vuq:i mls drZO;& 

ikyu djus dk funsZ”k nsrk gSA y{k.kkFkZ esa Hkh /keZ dks vusd izdkj ls fu:fir djus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA /keZ dk lk/kkj.k vFkZ rks ;g gS fd tks /kkj.k djs og /keZ gS ¼/kkj;rhfr /keZ%½] fdUrq blls 

;g Li’V ugha gksrk fd dkSu /kkj.k djs rFkk fdldks /kkj.k djsA egkHkkjr esa bldk Li’Vhdj.k fd;k 

x;k gS fd /keZ iztk dks /kkj.k djrk gS vkSj tks /kkj.k ds lkFk jgs ogh /keZ gS ¼/kkj.kkn /keZfeR;kgq/kZeksZ 

/kkj;rs iztk%A ;r~ /kkj.k la;qDra l% bfr fu”p;%AA½A vr% tks O;fDr ,oa lekt dks /kkj.k djs ogh 

/keZ gS] fdUrq /keZ dk mn~ns”; ek= /kkj.k djuk gh ugha gS vfirq /keZ lq[k dk ewy Hkh gS ¼/kesZ.k 

lq[keklhr½A egf’kZ d.kkn us oS”ksf’kd lw+= esa ;g LFkkfir fd;k fd ftlls euq’; ds bgykSfdd vH;qn; 

,oa fu%Js;l dh flf) gksrh gS og /keZ gS ¼;rks vH;qn;fu%Js;l flf)%½A /keZ lkekftd O;oLFkk dk 

nwljk uke gS ftlds varxZr jgdj vFkkZtZu ,oa fu;ekuqdwy lq[k Hkksx dh izkfIr dh tk ldrh gSA  

/keZ dks izFke iq:’kkFkZ ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS D;ksafd og vU; rhu iq:’kkFkksZ dk lk/k 

ugh ugha vfirq mudk vk/kkj Hkh gSA vFkZ dks ge f}rh; iq:’kkFkZ ekurs gSa ftldk lkekU; vFkZ ykSfdd 



,oa ikfFkZo laiUurk gSA iq:’kkFkZ dh ;g ekU;rk gS fd thou dk bgykSfdd fodkl vFkZ ,oa dke ls 

laHko gSA vFkZ ls gh euq’; ds bgyksd ,oa ijyksd ds leLr iz;kstuksa dh flf) gksrh gS ¼;r% 

loZiz;kstu flf)% l% vFkZ%½A vFkZ euq’; ds Hkksx] vkjksX; rFkk /keZikyu dk i zeq[k lk/ku gS vkSj blh 

dkj.k ls vFkZ lcdh izo`fŸk gksrh gSA izkf.k;ksa dh lq[k& le`f) dk ewy /keZ gS vkSj /keZ dk ewy vFkZ 

vkSj bl dkj.k ls egf’kZ dkSfVY; us f=oxZ esa vFkZ dh iz/kkurk ij vkxzg djrs gq, mls /keZ vkSj dke 

dk ewy ekuk gS ¼o`fŸkewye~ vFkZ ewykS /keZ dkekS½A x̀gLFk vkJe ds leLr deZ ,oa drZO;] mŸkjnkf;Ro 

ds fuZogu rFkk /kkfeZd deZdk.M ds laiknu esa vFkZ vfr vko”;d gSA Hkkjrh; laLd`fr esa vkfFkZd 

mUufr dks thou dks thou ewY; ds :i esa dfYir fd;k x;k gSA vFkkZtZu ,oa lq[k& le`f) dh 

izkfIr ds fy, iz;Ru ,d ;Fkksfpr ekuo& vkdka{kk gS fdUrq ;g iz;Ru /kekssZUeq[k gksuk pkfg, vkSj blds 

fy, ekuo& thou dk /keZ }kjk fu;eu furkUr vko”;d gSA dke dks rr̀h; iq:’kkFkZ ds :i esa 

Hkkjrh; ewY; O;oLFkk ds varxZr lekfo’V fd;k x;k gSA vFkZ dh Hkkafr bldks Hkkafr bldk s Hkh 

bgykSfdd thou dk ,d vk/kkjHkwr lk/ku ekuk x;k gSA dke dk rkRi;Z mu vfHkyk’kkvksa ls gS tks 

ekuo esa Hkksx ,oa thou rFkk ,sfUnzd rqf’V ds fy, gksrh gSaA blds varxZr ekuo dh vk/kkjHkwr tSfod 

vko”;drk,a vkrh gSa ftudh vogsyuk laHko ugha gS D;ksafd bldh iwfrZ ds fcuk ekuo& vfLrRo gh 

vlaHko gSA dke dh okaNuh;rk dk fud’k /keZ gS vFkkZr~ dke dks lnSo /kekZuqdwy gksuk pkfg, dnkfi 

/keZfo:) ughaA vFkZ ,oa dke dh flf) xzgLFk vkJe esa gksrh gS vkSj fookg dks Hkkjrh; laLd`fr esa 

,d laLdkj ds :i esa izfrf’Br fd;k x;k gSA iq:’kkFkZ larqyuokn esa ghs gekjh laLd`fr dk oSf”k’V~; 

gS tks fd euq’; ds larqfyr thou dh Js’Brk dh LFkkiuk gSA eks+{k dks ije iq:’kkFkZ vFkok fu%Js;l 

ls vfHkfgr fd;k tkrk gS vFkkZr~ ftls izkIr djus ds mijkUr dqN Hkh izkIr djuk “ks’k ugha jg tkrk 

gSA eks{k dk lkekU; vFkZ gS og in vFkok fLFkfr ftldks izkIr dj euq’; vkokxeu ds pØ ls eqDr 

gks tkrk gSA euq’; dk lcls cM+k nq%[k mldk ca/ku ,oa llherk gS vkSj mlds nq%[k dks ykSfdd 

lk/kuksa ls nwj ugha fd;k tk ldrk gSA og fu%lhe lq[k vFkok ijekuUn dh vuqHkwfr rc djrk gS 

tcog leLr lhekvksa vFkok viq.kZrkvksa ls loZFkk eqDr gksdj vius vuUr Lo:i dks izkIr djrk gSA 

vr% /keZ] vFkZ ,oa dke Øe”k% ekuo thou ds uSfrd] HkkSfrd ,oa ekufld lalk/kuksa ds izrhd gSa vkSj 

ftudh lk/kuk dk y{; ije Lokra=~; ¼eks{k½ dh izkfIr gSA vklfDr esa vklfDr esa vuklfDr dk 

leU; gh euq’; ds thou dk y{; gSSA  



iq:’kkFkZ dk laca/k ,sls thou n”kZu ls gS ftlesa ;g Lohd`r gS fd ekuo thou bgykSfdd ,oa 

vk/;kfRed nksuksa gh gSA Hkkjrh; laLd`fr esa blds ek/;e ls HkkSfrdrkokn ,oa vk/;kReokn esa foy{k.k 

leUo; LFkkfir fd;k x;k gSA euq’; ds lokZaxh.k ,oa lqO;ofLFkr fodkl ds fy, vko”;d gS fd 

mlds “kkjhfjd] ckSf)d ,oa vk/;kfRed vkfn leLr vko”;drkvksa ds lkisf{kd egRo dks Lohdkj 

djrs gq, mUgs ekuo& thou esa mfpr LFkku iznku fd;k tk, vkSj blds vfrfjDr mudh izkfIr dk 

;Fkksfpr volj ,oa lk/ku Hkh miyC/k gksA iq:’kkFkZ oLrqr% ,d vkn”kZ fo/kku gS ftuds }kjk ekuoh; 

vko”;drkvksa dh iwfrZ dh e;kZnk, fu/kkZfr gksrh gSaA ekuo& thou dh vk”kkvksa ,oa mPprj vkdka{kkvksa] 

Hkksx o`fŸk;ksa ,oa la;fer thou vkSj mles fufgr mn~nkfrdj.k rFkk vk/;kRehdj.k dh Hkkoukvksa dh 

larqf’V iq:’kkFkZ ls gksrh gSA ;g Lohdkj djus esa ys”kek= ladksp ugha fd euq’; esa i”kqRo ,oa nsoRo 

dk Hkko ik;k tkrk gS ftls Hkxon~ xhrk esa Øe”k% vklqjh ,oa nSoh; laink dgk x;k gSA iq:’kkFkZ 

lk/kuk euq’; dh {kerkvksa dks nsoRo ekxZ ls foeq[k ugha gksus nsrh D;ksafd iq:’kkFkZ dk iz;kstu ekuo& 

fØ;kvksa dks ,d vkn”kZ thou& n”kZu esa :ikUrfjr djuk gSA vr% Hkkjrh; laLd`fr iq:’kkFkZ ,oa o.kZ& 

vkJe O;oLFkk ds ek/;e ls O;fDr ds lexz thou dh vfHkO;fDr gSA  



 


